COVID-19 VE ASTIM

Astimli kisilerin COVID-19’a yakalanma riskleri normal popiilasyondan
daha fazla degildir.

e Bugiine kadar yapilan ¢alismalar astimli kisilerin COVID-19’a
yakalanma riskinin daha fazla oldugunu gostermedi.

e 2020’de el yikamanin, maske takmanin ve sosyal mesafeyi korumanin
aralarinda influenza da bulunan diger solunum yolu enfeksiyonlarini da
azalthigi saptanmistir.

e Sonug olarak ¢ogu iilkede astim ve KOAH alevlenmelerinin de azaldigi
goriilmiistiir.

e Yapilan kapsamli arastirmalar sonucunda, genel olarak astim
hastalarinda COVID-19 ile iliskili olimlerde artma saptanmadi.

(Williamson, Nature 2020)

e Ancak, COVID-19 iliskili 6ltimlerin, yakin zaman 6nce oral kortikostreoid
ihtiyaci olan astim hastalarinda arttigi goriildii.

e Bu nedenle astimli hasta yonetimini iyi sekilde siirdiirebilmek (GINA
raporunda acikladigi gibi), semptom kontroliinii siirdiiren stratejilerle
siddetli alevlenmeleri onleyerek oral kortikosteroid ihtiyacini en aza
indirmek onemlidir.

COVID-19 VE ASTIM TEDAVISI

e Hastalarin regete edilmis tedavilerine, 6zellikle inhaler kortikosteroidlere
devam etmelerini onerin

e Agir astim hastalarinin -eger regete edilmis ise- biyolojik ajan ve oral
kortikosteroid tedavilerine devam edin

e Hastalarin kendileri igin onerilen yazili eylem planlarinin oldugundan
emin olun

e Astimkotiilestiginde kontrol edici ve kurtarici ilag tedavinizi artirin

e Agir astim ataklarinda kisa siireli OKS kullanin

e Viris yayilimini onlemek i¢cin miimkiin oldugu durumlarda nebiilizator
tedaviden kaginin

e Hayati tehdit eden ataklar disinda ara parga aracili (spacer) 6lgiilii doz
inhalerleri tercih edin. Gerekirse ara parcaya (spacer) bir agizhik pargasi
veya maske ekleyin
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ASTIM VE COVID-19 ENFEKSIYON KONTROLU

Dogrulanmis veya siiphelenilen COVID-19 hastalarinda veya bélgenizde
COVID-19'un yayginsa spirometri yapmaktan kaginmalidir

Spirometri yapmak gerekiyorsa aerosol, damlacik ile enfeksiyonun
yayilmasina karsi tiim onlemler alinmalidir

Eger akciger fonksiyonlarina bakmak gerekiyorsa hastaya evde PEF izlemi
ogretilebilir.

Nebulizasyon, oksijen tedavisi, balgam indiiksiyonu, non-invaziv
ventilasyon ve entiibasyon gibi aerosol iireten prosediirler gerekliyse
enfeksiyon kontrol prosediirleri ¢ok siki sekilde alinmalidir.

COVID-19 VE ASTIM VE ASILAR

Influenza igin astim hastalarina her yil influenza asisi olmalari onerilir.

Astimli hastalara da uygun olacagri bilinen, COVID-19’ a karsi ¢ok sayida
asi gelistirilmekte ve arastirmasi yapilmaktadir.

Genel olarak asilara karsi alerjik reaksiyon nadirdir.

Pfizer/Biontech ve Moderna firmalari tarafindan gelistirilen COVID-19
astlari anafilaksi gelismesi durumunda acilen miidahale edilebilmesi igin
saglik kuruluslarinda uygulanmasi onerilir.

Diger bir oneri ise ozellikle polietilen glikole ve diger asi igeriklerine karsi
alerjisi olan kisilerin bu asilari olmamasidir.

COVID-19 asisi olan hastalar da yine maske, mesafe ve hijyen
kurallarina mutlaka uymahidirlar.

Asi yapilan yerlerde anafilaksiye miidahale etmek igin her tiirli tedbir
alinmis olmalidir.

Eger kisinin atesi ya da herhangi bir enfeksiyon durumu varsa iyilesene
kadar asi uygulamasi ertelenmelidir.

GINA astimli hastalarda yarar zarar iliskisine gore ve tiim acil miidahale
onlemlerinin alindigi ortamda uygulanmak lizere COVID-19 asilarinin
uygulanmasini onermektedir.
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